
 
 

What to Bring to Appt – Portuguese (European) 

O que preciso de levar para a minha primeira consulta WIC? 
As mulheres, bebés e crianças que se candidatam ao WIC devem estar presentes na primeira consulta. 

Também deve levar consigo o seguinte: 

 

Comprovativo de elegibilidade de rendimentos 

 

Se recebe MaineCare, SNAP ou TANF, deve trazer consigo um dos seguintes: 

 Cartão MaineCare ou carta de elegibilidade para todas as pessoas que se estão a candidatar ao 

WIC 

 Inscrição no SNAP ou carta de renovação 

 Declaração do TANF  

 

Declaração de rendimento de todos os membros do agregado familiar nos últimos 30 dias. Isto inclui, 

sem limitação: 

 Comprovativos de rendimento dos últimos 30 dias 

 Declarações de rendimentos militares/Declaração de Licença e Rendimentos (LES) 

 Declaração de pagamento da entidade patronal 

 Acordo sobre pensão de alimentos 

 Pensão de Invalidez da Segurança Social (SSDI) ou declaração de Rendimento de Segurança 

Suplementar (SSI) 

 

Comprovativo de residência (a sua morada física, não um apartado). 

Os exemplos incluem: 

 Conta de serviços em seu nome que corresponda à morada indicada 

 Correio onde constem o seu nome e morada 

 Carta de condução com a sua morada 

 Contrato de aluguer ou documento hipotecário onde constem o seu nome e morada 

 Declaração do TANF, cartão MaineCare 

 Inscrição no SNAP ou carta de renovação 

 

Comprovativo de identidade para todos os que se candidatam ao WIC.  

Os exemplos incluem: 

 Cartão MaineCare 

 Carta de condução 

 Cartão SSID 

 Cartão de identificação escolar ou de entidade patronal 

 Cartão de identidade emitido pelo estado 

 Passaporte 

 Certidão de nascimento 

 Cartão de berço do hospital 

 Boletim de vacinas 


